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平成３０年４月９日 

高岡市立牧野中学校 

１年生を迎え、新年度がスタートしました。１年生のみなさんにとっての中学校生活は、なにも

かもが新しく、ワクワクとドキドキな日々だと思います。決して無理をせず、少しずつ新しい環境

に慣れていけるとよいですね。２・３年生のみなさんも新しいクラスで少し緊張があるかもしれま

せん。ゆっくり、ホッとできる時間も大切にしましょう。 

この「ほけんだより」では、みなさんの体と心の健康をサポートしていきます。どうぞよろしくお

願いします。 

 

 

 

 

○日程と内容について 

実施日時 項目 対象学年 検診・検査の内容 

4月19日(木) 眼科検診 全学年 目に治療が必要な病気がないかを診察します。 

4月22日(日) 歯科検診 全学年 歯や歯ぐき、歯みがきや歯並びの状態を診察します。 

4月22日(日) 耳鼻科検診 全学年 耳・鼻・のどに、治療が必要な病気がないかを診察します。 

4月26日(木) 

内科検診 

結核健診 

運動器検診 

全学年 

心臓、呼吸器、皮膚等、全身の様子を診察します。 

問診票をもとに結核に関する精密検査が必要か診察します。 

脊柱や胸郭に異常がないか脊柱側わん症の検査をします。 

5月17日(木) 

5月18日(金) 
尿検査 全学年 腎臓病、糖尿病等の病気がないかを調べます。 

6月14日(木) 心臓検診 １年生 心電図をとり、心臓に異常がないかを調べます。 

学 校 医 の 先 生 を 紹 介 し ま す 

内科：髙嶋 清次先生   歯科：池田 寿人先生   耳鼻科：村井 満先生 

眼科：米脇 克哉先生   学校薬剤師：中川 佳美先生 

 

○結果の通知について 
 

 

 

 

 

 

治療が必要な場合は治療カードをお渡ししますので、早期に専門医の診断・治療を受けるように

お願いします。なお、治療カードは、治療終了後すみやかに提出願います。 

異常がない生徒についても健康診断の結果をお知らせします。すべての検診が終了しましたら結

果を通知しますので、健康の保持増進に役立ててください。 

 

 

定 期 健 康 診 断 を 実 施 し ま す 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

学校管理下（授業中、部活動中、登下校時等）に発生したけがで、病院や接骨院を受診し、窓口で

１,500 円以上の医療費（３割負担の場合）を支払った場合に、日本スポーツ振興センターより医療

費が支給される制度です。 

高岡市では、平成 26 年 10 月より中学生も「こども医療費」の対象になりましたが、学校管理下

でのけがの場合は、日本スポーツ振興センター災害給付制度が優先されます。面倒ですが、福祉医

療費請求書（ピンクの用紙）を使わず、一時立て替え払いをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

遅刻・欠席されるときは・・・ 

◎ ８：００までに学校へご連絡ください。 

◎ 理由をお知らせください。 

→ 体調不良の場合は、症状や病名もお知らせください。 

◎ 病院で「学校感染症」と診断された場合は、学校へお知らせください。出席停止扱い

となります。 

 学校感染症  インフルエンザ、麻しん、風しん、水痘、咽頭結膜熱、流行性角結膜炎、

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）等 

 

 

【 保 健 室 利 用 の ル ー ル 】 

必要な時に必要な人が利用できるように、目的やルールを守って利用しましょう。 

 

【手続きの方法】 

・ 学校管理下でけがをし、病院や接骨院で治療を受けた場合は、担任または

部活動顧問を通じて保健室へお知らせください。 

・ 請求に必要な書類をお渡ししますので、必要事項を記入され、学校へ提出

してください。（医療機関で記入していただく書類もあります） 


